Scenariusz wychowania fizycznego przeprowadzonych w klasie |
Data: 20 stycznia 2014r,
Prowadzacy: Anna Baton

Czas trwania zaj¢¢: 90 minut

Temat — Jestem zdrowy — ¢wicze, prawidlowo odzywiam sie, kontroluje
swaj stan zdrowia.

Cele:

e zapoznanie z walorami i wygladem zdrowej zywnosci,

e zapoznanie ze zdrowotnymi walorami zabaw i gier ruchowych,

e wdrazanie do wlasciwego wyboru produktéw zywnosciowych,

e uswiadomienie znaczenia wlasciwego odzywiania sig.

e dokonywanie pomiaréw wiasnego ciata jako czynnik sprzyjajacy zdrowiu.
e zachgcanie uczniow do aktywnosci fizycznej w wolnym czasie,

e aktywne wiaczenie rodzicow do akcji.

Metody: ¢wiczen praktycznych, elementy metody problemowej, zadaniowo-Scista,
zabawowa, symulacyjna.

Srodki dydaktyczne: skakanki, kota hula-hop, rekwizyty do zabawy w sklep, plansze- zdrowa
zywnos¢, waga, ci$nieniomierz, miarka krawiecka.

Przebieg zajec:
Czesc 1

1. Zapoznanie z tematem zaj¢¢. Na zaj¢ciach bedziemy rozmawia¢ o zdrowym
odzywianiu, wykonywa¢ ¢wiczenia fizyczne z wykorzystaniem skakanek i kot hula-
hop. Odwiedzimy Pokoj Zdrowia w celu kontrolowaniu swojego stanu zdrowia.

2.  Rozwiazanie krzyzéwki, ktorego hastem jest odzywianie.

3. Wspdlne szukanie odpowiedzi — Czym dla cztowieka jest jedzenie?

e budulcem, paliwem, ochrong naszego zdrowia.
4. Rozmowa na temat prawidtowego odzywiania sig.
e walory i wyglad zdrowej zywno$ci — wykorzystanie plansz.
e wlasciwy wybor produktow zywnosciowych — zabawa w sklep,( za zakupy
uczniowie placg wykonujac okreslone ¢wiczenia gimnastyczne).
e znaczenie wlasciwego ozywiania si¢ dla zdrowia, wygladu i sprawnosci
fizycznej.
5. Zabawa symulacyjna:

Nauczyciel rysuje na tablicy stotek o trzech nogach i siedzgce na nim zdrowie:

e pierwsza noga to pokarm budulcowy (biatko),



e druga noga to pokarm energetyczny ( cukier, thuszcze),
e trzecia noga to witaminy, sole mineralne i woda,

Nauczyciel zadaje pytanie:
Jesli ktoras z ndg bedzie krotsza, to co si¢ stanie z siedzgcym na stotku zdrowiem?
Cwiczenie ruchowe w parach — symulacja ,.stotka zdrowia”

6. Zadanie domowe; Ut6z wraz z rodzicami dzienny jadlospis ucznia klasy I.
Czesc I
Wychowawca wraz z uczniami przechodzi do Pokoju Zdrowia

1. Kirotka prelekcja pani pielegniarki na temat — Jak kontrolowaé zdrowie?
2. Prezentacja stanowisk przygotowanych przez pielggniarke:
I- pomiar cigzaru ciala z wykorzystaniem wagi
II-  pomiar wzrostu — wykorzystanie miarki krawieckiej
I11- mierzenie ci$nienia
3. Zanotowanie przez opiekundéw stanowisk wynikow pomiaru ( data badania, wzrost,
waga, cisnienie) — wykorzystanie przygotowanych kart.
4. Podsumowanie — co mozemy robic¢, aby by¢ zdrowym?
5. Cwiczenia ruchowe z wykorzystaniem skakanki, kota hula hop.

Udostepnienie Pokoju Zdrowia spotecznosci szkolnej

Opracowata Anna Baton



