Temat: Rzucamy i chwytamy koétko ringo. Temat: Rzucamy i chwytamy kotko
ringo.

Zadania:
o Doskonalenie rzutéw i chwytéw kotka ringo
o Ksztattowanie koordynacji ruchowej, szybkosci reakcji i wyobrazni przestrzenne;.
Cele:
Umiejetnosci:
e Uczen potrafi :
e wykonac rzut ringiem,
e chwytac koétka ringo prawa i lewa reka,
e przyjac¢ prawidtowg postawe do rzutu chwytu kétka.
Motorycznosc:
e Uczen doskonali sprawnosc¢ prawej i lewej reki, koordynacje ruchowg, szybkos¢
reakcji
Wiadomosci:
e Uczen zna hymn polskiej gry sportowej w ringo —,, W ringo graj ze mng”,
e Uczen wie, jaki jest wptyw gry w ringo na poszczegdlne uktady i organy cztowieka
Wychowaweczy:
e Grawringo sposobem na spedzenie czasu wolnego.
Metody: Zabawowa i zadaniowa
o Srodki dydaktyczne: kétka ringo, nagranie hymnu polskiej gry sportowej gry w ringo,

plansza- wptyw gry w ringo na poszczegdlne ukfady i organy cztowieka



Tok lekcji

Tresc i opis zadania

Uwagi
organizacyjno-
metodyczne

Czes¢ wstepna
Czynnosci
organizacyjno-
porzadkowe

Zabawa
ozywiajaca

Cwiczenia
wszechstronne
przygotowujgce
organizm do
wysitku

Zbidrka. Sprawdzenie
gotowosci do zajed.
Zapoznanie z tematem.
Przedstawienie krétkiej historii
gry w ringo.

Rozmowa na temat wptywu
gry w ringo na poszczegolne
uktady i organy cztowieka.

Zabawa ,Berek- ratuj”’. Berek
goni tego, kto ma w reku
ringo. Zagrozony schwytaniem
wota , ratuj”, rzucajac
jednoczesnie ringo innej
osobie. Uwalnia sie od
dalszego poscigu, ucieka ta
osoba, ktdra schwytata ringo.

-krazenie ramionami w przod
- krazenia ramionami na
przemian

- krgzenie ramionami w tyt
jednoczesnie

-skip A

- skip C

- marsz dookota sali — kazdy
uczen zabiera ringo
-podrzuty i chwyty kétka ringo
PiLreka, na przemian

- cwat bokiem z wymachem
ramion

-w biegu obroty w prawo, w
lewo i na przemian

- bieg tytem

- krazenie tutowia

- skretosktony

Ustawienie grupy
w dwuszeregu
Nauczyciel
wykorzystuje
plansze- wptyw gry
W ringo na
poszczegoblne
uktady i organy
cztowieka (zat. nrl)

N. zwraca uwage
na prawidtowosc
podawania i
chwytania kétka
ringo




Czesc gtéwna
Cwiczenia i
zabawy z kétkiem,
wszechstronnie
przygotowujgce
organizm do
wysitku.

I Cwiczacy stoja trojkami w
odlegtosci czterech metrow od
siebie. Wykonuija rzuty
dowolnym sposobem do
wspotéwiczgcego przeciwnie
do ruch u zegara najpierw
lewg a potem prawg reka.

Il Cwiczacy stoja trojkami.
Pierwszy ¢wiczgcy rzuca kétko
okreslonym sposobem do
¢wiczacego i biegnie na jego
miejsce.

Il Dwie dwojki ustawiajg sie
na rogach prostokata o bokach
6 i 3 m. Rzuty kotkami
wykonujemy wzdtuz dtuzszych
bokow prostokata. Po
wykonaniu rzutu na krétkich
bokach prostokata zamieniajg
sie miejscami i wykonujg rzuty
po przekatne;j.

IV Podania w rzedzie z liderem.

Naprzeciwko éwiczacych
ustawionych w rzedzie w
odlegtosci 5 m zajmuje miejsce
lider. Rzuca on kétka do
pierwszego ¢wiczgcego
znajdujgcego sie w rzedzie, ten
chwyta i odrzuca do lidera.
Nastepnie obiegajac lidera
wraca na koniec rzedu.

V Podania koétka w dwdjkach w
rzedach ustawionych

naprzeciwko siebie potgczone
ze zmiang miejsca- przejsciem

Zwracanie uwagi
na prawidfowosc i
korygowanie
wykonywanych
¢wiczen oraz
bezpieczenstwo




Zabawa z kotkiem
ringo w rytm
piosenki —hymnu
polskiej gry
sportowej w ringo
,»W ringo graj ze

n”

mna

Czesc¢ koncowa
Cwiczenia
rozluzniajace i
korekcyjne

Czynnosci
organizacyjno-
porzadkowe

na koniec rzedu. Odlegtos¢
miedzy rzedami—5m.

Uczniowie w parach ustawieni
naprzeciwko siebie.

-pierwsza osoba z pary podaje
dwa Ringa drugiej osobie z
pary,

-krecenie kotkiem ringo na
palcu wskazujgcym prawe; i
lewej reki,

- podrzucanie kotka prawg a
nastepnie lewa reka,

- podrzucanie kotka prawg i
tapanie lewg reka i odwrotnie,
- rzucanie i tapanie kotka ringo
w parach.

- w marszu dookota sali
ztozenie dtoni miedzy
topatkami

- unoszenie rgk w goére- wdech
- opuszczenie rgk w dot —
wydech

-Zbidrka i oméwienie lekcji
-Ocena pracy ucznidéw
-Pozegnanie klasy
-Zachecenie uczniow do gry w
ringo w czasie pozalekcyjnym.

Demonstracja
przez jedng pare
elementéw
zabawy. Zwrocenie
uwagi na
rytmicznosc
wykonywania
¢wiczenia.
Prezentacja
nagrania
filmowego zespotu
Dwa plus jeden

Opracowat Zbigniew Smiarowski




